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V dobé prudkého rozvoje techniky se modernizace projevuje nejen

v komercni sfére a vojenském priumyslu, ale také v bézZném Zivoté nds
vSech. Moderni technologie by mezi nds nemély stavét bariéry a bézné
denni aktivity délat komplikované a odosobnéné. Mély by poskytovat
pohodli, bezpeci, prevenci i efektivni Feseni zdravotnich komplikaci.
Obzvldsté dilezité je zjednodusit Zivotni situaci nasim blizkym, kteri

jsou jiz odkdzdni na pomoc druhych.
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irtualni realita, biofeedback?,
elektrostimulace. Tyto a dal-
81 terapeutické prosttedky
jsou stale ¢astéji vidany nejen
ve specializovanych zdravotnickych zafi-
zenich, ale diky miniaturizaci, automati-
zaci a cenové dostupnosti se stile castéji
uplatiiuji také v domovech socidlnich slu-
zeb, v neziskovém sektoru i u pacientd
v domdacim prostfedi.

P#anim kazdého z nas je $tastny a plno-
hodnotny zivot do pozdniho véku. Vyskyt
nemoci je mozné snizit aktivnim ovlivilo-
vanim rizikovych faktora. Jiz od détstvi si
muzeme vytvorit spravné navyky tykajici
se zdravého stravovani, pfiméfené télesné
aktivity a redukce nezadoucich stresovych
faktort. S ptibyvajicimi léty viak u kaz-
dého jedince spontanné dochéazi k postup-
nému zhor$ovani funkci télnich systému.
Tyto zmény jsou podminény geneticky
a modifikovany zdravotnim stavem, Zivot-
nim stylem, prostfedim i socidlnimi, eko-
nomickymi a psychickymi vlivy. Geriatric-
ky pacient pak ve vysledku mtze pocitovat
ptedevsim poruchy smyslovych funkci, pa-
méti a pohyblivosti. Vétsina osob vyssiho

! Biofeedback — téz biologickd zpétnd vazba, terapeuticky po-
stup, ktery zahrnuje méteni osobnich fyziologickych velicin
(krevni tlak, tep, teplota, poceni, svalové napéti) v redlném
Case a jejich prezentaci ve vhodné formé pacientovi. Pacient
je do jisté miry schopen tyto hodnoty ovlivnit viili a tim se
naucit je alespori ¢dstecné ovldadat. Malé pFistroje na bio-
feedback jsou dnes bézné k dostdni, miizeme k nim zaradit

i pFistroje na méfenti tlaku (tonometry).
https://cs.wikipedia.org

véku si pfechodné ¢i trvale stéZuje na zavra-
té, pocity nejistoty p#i stoji a chizi, slabost
a zhorseni mobility. K postupnému snizo-
vani svalové sily za¢ne dochazet v paté de-
kéadeé véku, ke zhorsovani rovnovahy docha-
zi kvuli ptirozené degeneraci senzorickych
vstupt dokonce jiz od dekady ctvrté. Pro
zachovani zdravi je tedy nezbytné zacit se
jiz v mlad$im st¥ednim véku aktivné véno-
vat preventivnim opatfenim, nez za¢ne byt
zhor$eni rovnovihy znatelné.

Terapie motorickych a kognitivnich funkci
ve virtudlni realité

Pravé nestabilita je totiz jednim z hlav-
nich problémua geriatrické mediciny. Sni-
Zeni jistoty p¥i presunech a chizi zvysuje
riziko padd, které mohou vést zejména
v kombinaci s osteoporézou a jinymi ko-
morbiditami k dal$im komplikacim, jako je
naptiklad zlomenina kr¢ku kosti stehenni
nebo traumatické poskozeni mozku.

technologie

Zhorsena stabilita a riziko padu vsak
neni dvodem pro omezeni pravidelné fy-
zické aktivity. Potfebné je pouze ptizpl-
sobit podminky, pomicky a typ cvifeni
aktudlnimu zdravotnimu stavu. U osob
s mirnou poruchou rovnovahy jsou obli-
benou pomickou bézné trekingové hulky,
které jsou levné, lehké a pasobi elegantné.
Ani vyraznéjsi porucha motorickych funk-
ci v8ak nemusi byt ptekazkou fyzické akti-
vity. Naptiklad pti poruse inervace, kte-
rd znemoziuje aktivni pohyb svald nohy
a pfirozenou chuzi, mize byt vyuzita tzv.
funkeni elektricka stimulace. Drobny pf¥i-
stroj ptipevnény na noze vysila elektrické
signaly, které ve spravnou chvili pomohou
vyvolat stah ochrnutého svalu a umozni
tak zlep3eni chuze. Pacienti, kteti nemo-
hou plné zatéZovat dolni koncletiny nap¥i-
klad po ortopedickych operacich, mohou
zvy$ovat svoji fyzickou kondici na bézec-
kém pésu v antigravitalnim trenazéru,
ktery pomaha nadleh¢it télo. U pacientt se
zcela nepohyblivymi dolnimi konéetinami
jsou v poslednich letech vyuZivany robo-
tické exoskelety?, puvodné vyvinuté pro
armdadni ucely. Tyto komplikované systémy
mohou umoznit i vozi¢ka¥m po mnoha le-
tech zazit znovu pocit chize.

V ramci prevence onemocnéni pohybo-
vého aparatu je nezbytny aktivni p¥istup.
Motivaci k pravidelné fyzické aktivité
muze byt naptiklad zaliba v prochizkach
v ptirodé nebo vhodny typ skupinového
cviteni. Osvédéenym a prospésnym akti-
viza¢nim elementem byva také neposeka-
na zahrada, ¢tyfnohy ¢len rodiny Zekajici
na vyvenceni nebo poptivka potomki
po hlidani vnoucat. Pro zvySeni motivace
i monitoring fyzické kondice mohou byt
vhodnou pomuickou bézné krokoméry.
Jednoduché ptistroje jsou levné a dovede
je ovladat i laik. Technicky zdatnéjsi uzi-
vatelé mohou vyuzit také dalsi ptidatné

2 Exoskelet je slovo z biologie, oznacuje vnéjsi kostru, kterd
poskytuje stabilni oporu a ochranu. Prevzali jej konstruktéri
robotickych oblekii pro ¢lovéka. Na rozdil od robota, ktery
operuje samostatné, je oblek ndstrojem pro ¢lovéka, ktery
jej Fidi a zlepsuje tak své fyzické schopnosti. Robotické
exoskelety dolnich koncetin jsou zdravotnické prostredky
pro ¢lovéka pouzivané za ucelem mirnéni nebo kompenzace
poranéni nebo zdravotniho postizent, jimz je ztrdta hybnosti
dolnich koncetin; jiné ndzvy: motorizovand ortéza dolnich
koncetin, bateriovy bionicky exoskelet i oblékaci robot.
https://cs.wikipedia.org
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Prenosny systém Homebalance pro trénink
rovnovdhy

funkce, jako je sledovani tepové frekvence
a spalenych kalorii. Postupné zlep$ovani
fyzické kondice v dlouhodobém métitku je
mozné vyhodnotit i zpétné v prehlednych
mobilnich aplikacich nebo na webovych
strankach. Pro optimalni vedeni tréninku
je vhodné naro¢nost aerobni aktivity kon-
zultovat s trenérem nebo terapeutem.

Pro zachovani bezpe¢nosti jsou také
dostupné mobilni aplikace a sluzby, které
v ptipadé nenadalého problému umozni
odeslani GPS soufadnic polohy a ptivolani
pomoci.

Oblibenym zptGsobem tréninku pamé-
ti jsou odjakZiva riizné varianty kiizovek
a rébust. V dnesni dobé jiz existuje také
tada zdarma dostupnych webovych a mo-
bilnich aplikaci, ve kterych muze uziva-
tel trénovat vsechny slozky kognitivnich
funkci formou motivujici hry. Ptikladem
muze byt ¢eska mobilni aplikace , Trénink
paméti a pozornosti Cognitive®, ktera je
vzhledem k nastavitelné obtiZnosti vyuzi-
telna u zdravé populace i u pacientl po po-
§kozeni mozku.

Ve védeckych studiich byl u osob starsich
60 let prokdzan pozitivni vliv hrani video-
her na sniZeni deprese a uzkosti, zlepseni
rovnovéhy, hybnosti horni koncetiny, ko-
gnitivnich funkci a kvality Zivota. Inter-
aktivni scény a herni prvky jsou vyuzivany
také pro terapeutické ucely. Takové sys-
témy vyvijeji i ¢esti specialisté z 1. LF UK
ve spolupraci s FBMI CVUT, kde je tématu
vénovan dokonce cely bakalafsky studijni
obor pod nazvem ,Informaé¢ni a komuni-
ka¢ni technologie v 1ékatstvi®.

Ptikladem z praxe je terapie poruch moto-
rickych a kognitivnich funkci s vyuZzitim
virtudlni reality a plosiny se senzory sni-
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Virtudlni scéna pro ndcvik prechdzeni ulice

na plodiné se pfenadenim vahy do viech
smért pohybuje ve virtudlnim prosttedi,
kde plni rtizné ukoly. P#i tomto typu tré-
ninku je vyuzividn princip biofeedbacku,
kdy se pohyb nebo jina veli¢ina prezentu-
je pacientovi ve formé zobrazené virtualni
tréninkové scény. Pacient se diky této pie-
hledné prezentaci rychleji nau¢i porozumét
déjum ve svém téle a spravné je ovliviiovat.
Terapie probihd formou hry, takze diky
zpétné vazbé pacient ihned vidi, zda plni
zadané ulohy spravné. V dlouhodobém mé-
titku je mozné p¥ipravidelném cviceni diky
ukliddani vysledku sledovat trend zlepseni.
Piikladem ukolu, ktery pacient plni
ve virtudlnim prostfedi, je zapamatovini
si pfedmétt nebo osob, které musi pacient
znovu spravné rozpoznat poté, co projde
ru$nou ulici, bludigtém nebo po uzké lavce
nad vodou. Tento typ tréninku v bezpec-
ném a motivyjicim prostfedi pacientim
nasledné pomaha p¥i zvladani aktivit béz-
ného denniho Zivota, naptiklad nakupu
v obchodnim domé nebo jizdy v preplné-
ném dopravnim prostfedku. Podobné sys-
témy jsou vyvijeny také pro nacvik chuze
nebo zlepseni hybnosti hornich konéetin.

Aby bylo mozné poskytovat tento typ tera-
pie viem potfebnym, byl vytvofen tera-
peuticky systém Homebalance, uréeny pro
trénink rovnovahy a paméti mimo zdravot-
nicka zatizeni. Misto realistické virtualni
reality jsou pouzity jednoduché tréninko-
vé scény, které zajistuji snadné pochope-
ni tkolu a bezpeé¢nost pfi cviceni. Systém
je lehky, pfenosny a velmi jednoduchy
na ovladani. Pacient tak mtZe cvi¢it nejen
s pomoci rodiny nebo oSetfovateld bez
fyzioterapeutického a technického vzdélani,
ale také samostatné v domécim prost¥edi.
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U zdravych osob slouzi systém Homeba-
lance v ramci primdarni prevence k nacviku
spravnych pohybovych stereotypt p#i udr-
Zovani stability. Diky tomu je mozné pred-
chazet zvysenému riziku padii a zachovat si
aktivni zivotni styl po mnoho let.

U pacientt, ktefi se potykaji se zdravot-
nimi komplikacemi, je mozné zadit s tré-
ninkem vsedé na lazku a obtiZnost cvi¢eni
zvySovat postupné. Pacient se uci nejprve
stabilni sed na plo3iné, poté trénuje sta-
bilni stoj a postupné pifechédzi k nicviku
do vSech smért. Ziska tak jistotu a lepsi
stabilitu, kterd nasledné pomuize p¥i bez-
pe¢ném navratu k sobésta¢nosti.

Nenipochyb, Ze nové technické prostied-
ky se budou stale vice rozsifovat do bézné-
ho denniho Zivota a terapeutické interven-
ce. Ve védeckych studiich bylo prokazéano,
prosttedki jako dopliiku konvenénich tera-
peutickych metod. Technické prosttedky
mohou terapii zefektivnit, pacienta moti-
vovat a terapeutovi uleh¢it praci. Nesmi-
me vSak zapominat, Ze lidsky faktor, indi-
vidualni p¥istup a socidlni kontakt vzdy
zUstane hlavni a nenahraditelnou slozkou
uispésného procesu odetfovatelstvi, terapie
a zlepseni kvality Zivota. |

Virtudlni scéna pro ndcvik pfesného prendseni vahy




