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Interaktivni systém pro terapii
a diagnostiku poruch rovnovahy

Na Spoleéném pracovisti biomedicinského inZzenyrstvi Fakulty biomedicinského inzenyrstvi CVUT a 1. 1ékaiské fakulty
UK je realizovana fada védecko-vyzkumnych projektd, zaméfenych na aplikovany vyvoj softwarovych i hardwarovych
feseni pro riizna odvétvi véetné rehabilitacniho lékafstvi.

Na vyvoji diagnosticko-terapeutic-

kych systém se podili interprofesionalni
tym, slozeny z odbornik{l technickych

obor( a specialistd z fad Iékary, fyziote-

rapeutll a ergoterapeutll. Systémy jsou
zde vyvijeny, testovany a poté nachazi

uplatnéni nejen v ramci védecko-
-vyzkumnych aktivit, ale i v Sirsi klinické
praxi. Studenti postgradudiniho i baka-

lafského studia tak dostavaji moznost se
kreativné podilet na konkrétnich rese-

kognitivnich funkci. Na zakladé analyzy
dat ziskanych ze stabilometrické plosiny
je vyhodnocovan aktudlni stav pacienta
a nasledné optimalizovan terapeuticky
proces.

Paralelné vznikd také verze systému
urcena pro fizenou komplexni terapii
v domacim prostiedi pacientl po posko-
zeni mozku. Kazdodenni trénink stability
zvysuje efektivitu terapeutického pro-
cesu za predpokladu, Ze pacient v pri-

Priklad terapeutické
scény — pacient
zménami polohy
svého tézisté
posouva kouli
smérem k cervenému
poli. [ilustrace: archiv

pracovisté ]
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nich, kterd jsou obratem testovana
a vyuzivéna v praxi. Motivuijici je i to, Ze
mohou pfimo sledovat jejich pfinos
v diagnostice a terapii redlnych pacientd.
V Laboratofi aplikaci virtualni reality
v rehabilitaci je vyvijen systém pro dia-
gnostiku a terapii poruch rovnovahy
s vyuzitim stabilometrické plosiny a ste-
reoskopické projekce.V pribéhu terapie
je pacientovi s vyuzitim vizualni zpétné
vazby prezentovana poloha jeho tézisté,
kterou aktivné méni dle zadéni. Pro zvy-
Seni motivace probiha terapie formou
hry, ve které mUze pacient sledovat své
pokroky. Ulohy jsou zaméreny také
na kombinace zmén polohy tézisté
s pohyby hornich koncetin a tréninkem
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béhu terapie vyuzivé spravné pohybové

vzorce. Systém nabizi moznost vyuziti

funkce tzv. virtualniho terapeuta, kdy je

automaticky hodnocen stav pacienta

anastavena optimalni obtiznost terapie.
Data jsou ukladana pro moznost zpét-
ného vyhodnoceni terapeutického

efektu. Védomi této supervize a herni
princip lécby zvy3uje motivaci pacienta

k pravidelnému cviceni.

Népad vytvorit tuto modifikovanou
variantu vznikl na zakladé zkusenosti,
ziskanych pfi terapiich pacientl po
poskozeni mozku. Ti pravidelné docha-
zeli do Laboratore aplikaci virtudini rea-
lity v rehabilitaci, v té dobé vybavené
systémem pro terapii poruch rovnovahy,

sestaveném ve spolupraci s Iékafi Kliniky
rehabilitacniho lékarstvi 1. LF UK a VFN
v Praze a Centra aplika¢nich vystupl
a spin-off firem 1. LF UK.

Pacienty vsech vékovych kategorif
systém velmi zaujal a vysledky lécby
predcily plvodni ocekavani. U mnoha
pacientl v chronickém stadiu onemoc-
néni, jejichz stav se jiz pfi konven¢ni
terapii neménil, bylo viditelné zlepsSeni
rovnovahy nejen v parametrech mére-
nych v laboratornim prostredi, ale sami
pacienti subjektivné vnimali vétsi jistotu
a samostatnost v redlném Zivoté, napfi-
klad pfi ¢asto obdvaném prechazeni
rusné silnice nebo pfi jizdé tramvaji.
Moznost prezentace progresu a zabavna
herni forma terapii motivovala i ty paci-
enty, ktefi jiz pfi konvenénim pfistupu
ztraceli chut ke spolupraci. Z téchto
divodU se zacaly objevovat dotazy
na moznost instalace software do jejich
vlastnich pocitacd, aby mohli cvicit
kazdy den a dale se zlepsovat.

Pro Ucely samostatného vyuZiti sys-
tému pacientem bylo nutné vytvorit
feseni z pfenosnych a cenové dostup-
nych komponent s velmi intuitivnim
uzivatelskym rozhranim. Systém byl
testovan v klinické praxi a nasledné opti-
malizovan na zakladé podnétl od tera-
peutli i pacient(.Vzhledem k vzristajici
poptavce ze strany pacientd a zdravot-
nickych zatizeni z Ceské republiky
i zahrani¢i po moznosti zakoupeni
tohoto systému prirozené vyplynul smér
budouciho vyvoje k finalnimu produktu
ur¢enému pro oficidlni distribuci. Aktu-
alné se otevird vice moznych variant
komercionalizace. V kazdém piipadé
tento transfer technologii umozni Siro-
kou dostupnost nového inovativniho
prostfedku pro zlepseni kvality Zivota
pacientd.
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