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ojtéch z praZskych Sto-

dilek mél pred tFemi

lety tézky uraz hlavy

s trvalymi nasledky.

Radu véci se v 31 letech
musi znovu uéit, a proto potfebuje
intenzivné procvicovat télo i mysl.
Pohybuje se na voziku, a proto kazda
vyprava za lékati je pro jeho rodinu
velmi naro¢na.

Diky pilotnimu projektu rehabi-
lita¢niho dstavu ale mtZe trénovat
mysleni a komunikaci na dalku. Za-
timco Vojtéch sedi v pohodli obyva-
ku svého domu, psycholozka Vladi-
mira Plzakova ordinuje v sedmdesat
kilometrtt vzdédlenych Kladrubech.
K zah3jjeni terapie nepotfebuje zad-
nou zvlastni techniku ani aplikaci.

Mladik zamava pres Skype na te-
rapeutku Vladimiru Plzdkovou a lek-
ce takzvaného webinafe zac¢ina. Po
par minutach zahtivaciho rozhovo-
ru posild terapeutka na Vojtécho-
vu obrazovku prvni tkol - prifa-
dit k sobé rozhazené kousky obraz-
kt dopravnich znacek a sloZit je jako
puzzle. Zatimco pacient predrika-
va odpovédi, psycholozka odskrta-
va spravné feSeni zelenou virtudlni
tuzkou.

Jde se na procviceni paméti. Voj-
téch ma jen par minut na to, aby si
zapamatoval co nejvice z patnac-
ti slov. Skola, tfad, banka, obchodni
centrum, kino, zubat...

,Nejdfiv musim do Skoly, abych
mél néjaké vzdélani a mohl mit pra-
ci. Kdyz si vydélam néjaké peni-
ze v Gradu, mizu si je vyzvednout
v bance a pak je jdu utratit do ob-
chodniho centra nebo do kina nebo
k zubafi vymysli pribéh, diky kte-
rému si jednotlivé pojmy lépe zapa-
matuje. ,Vyborné, jde vam to skvé-
161" ozyva se z pocitace nadSeny hlas
Plzakové.

Na fadu prichazi trénovani pro-
storové orientace. Na mapé je tfeba
zakreslit nejbliZsi trasu, jak se dostat
z obecniho tradu na postu. Psycho-
loZzka Vojtécha povzbuzuje, jde mu
to 1épe neZ pred tydnem.

Webinaf kondi, za okny zaéind vy-
jimeéné snézit. Vojtéchova mamin-
ka se rozpovidad o tom, jak naro¢né
je se synem na voziku za terapiemi
dojizdét. ,Jezdili jsme na intenzivni
rehabilitace na Zizkov, coZ znamena
nejméné hodinu autem pres celou
Prahu, pak étyrhodinovy intenzivni
trénink a pak zase hodinu zpét”

A to bydli v Praze, kde je husto-
ta specializované péce velmi dobra.
.VétSina pacientll v naSem pilotnim
programu distanéni terapie je mi-
moprazskych. Jednd se predevsim
o odlehlejsi oblasti, kde mtiZzeme po-
skytovat terapeutickou péci i na vel-
kou vzdalenost,” vysvétluje Jakub Pé-
tioky, nameéstek pro védu a vyzkum
Rehabilitaéniho tstavu Kladruby.
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Projekt vyuZivaji predevsim pacien-
ti z regiont;, kde neni dobra dostup-
nost ambulantnich psychologd, lo-
gopedlt nebo fyzioterapeut. ,Na-
$im zamérem je, aby pacienti, ktefi
odchazeji z rehabilitaéniho pobytu
v Kladrubech, pokracovali ve své re-
habilitaci a aby se kvtili nedostatku
odborniktl v krajich nezpomalila ¢i
Uuplné nezastavila jejich rehabilitace,
dodava Plzakova.

Rehabilitacni Ustav Kladruby zkousi desitkam pacientl po mrtvici nebo
Urazu hlavy poskytovat terapie na dalku pomoci telemediciny.

Cviceni po mrtvici
bez navstévy lékare

RozsiFeni telemediciny v Cesku zatim brani chybéjici legislativa.

Kladrubského projektu terapie na
dalku se tcastni pacienti s riznym
typem poskozeni mozku, at uz po
arazech, nebo po mozkové mrtvici.
Ta pritom postihuje ¢im dal ¢astéji
i velmi mladé lidi. Loni v Ginoru za-
sahla také pétadvacetiletou Ludmilu.

JJednu z dvou tepen, ktera vede do
mozku, mam uz$i a pravé tato tep-
na se ucpala, coz zptisobilo mozko-
vou prihodu,’ ¥ikd Ludmila, ktera po
svém pobytu v Kladrubech pokraco-
vala diky pilotnimu projektu v do-
macim tréninku.

Dostala zaptijéenou balanéni des-
ku a senzor, aby mohla doma procvi-
¢ovat chiizi, jemnou motoriku i my-
$leni. ,Na ruku si pfipevnim senzor,
ktery pfes USB snima presny za-
znam meého cviceni. Naptiklad, jak
ohybam zdpéstim, jak natahuji a kr-
¢im prsty. Tyto zaznamy se odesila-
ji do pocitace terapeutim v Kladru-
bech, ktefi pak vidi, zda cvi¢im
spravné nebo ne,’ fika Ludmila.

Rovnovdhu téla a chtizi trénuje
kazdy den na specialni balanéni des-
ce, ktera je pripojena na tablet pres
bluetooth. , Tohle je hodné naro¢né

Telemedicina

V Cesku u? funguje
napriklad v [é¢bé
diabetik( a lidi se
srdecnimi problémy.
V olomoucké
fakultni nemocnici
vzniklo nedavno
centrum
telemediciny.
Pacienti dostavaji
doma tlakomér

a oxymetr

a namérené hodnoty
zasilaji [ékarcim.,

cviceni. Na desce dlouhé zhruba ptl
metru je Sachovnice a mym tkolem
je vydrzet stat podle instrukei na ur-
éitych policcich této desky. UdrZet
balanc pét sekund na malém ctve-
recku je dost tézké," fika Ludmila, jeZ
musi trénovat i jemnou motoriku.

.Naviguju na pocita¢i pomo-
ci mysi vlacek a musim se vyhnout
riznym prekazkam. Pokud splnim
vSechny tkoly, dostanu se o droveri
vys, pokud mi to nejde, zlstavam na
stejné drovni a zdravotnici mé pak
kontaktuji, popisuje.

,Chceme zmapovat téinnost dis-
tanéni terapie pro co nejsirsi véko-
vé pasmo pacientl a pro co nejsir-
$1 spektrum diagnéz,’ ¥ikd Plzakova.
Do projektu se tak postupné zapoju-
ji nejen lidé po mrtvici nebo s posko-
zenim mozku, ale také napiiklad pa-
cienti s Parkinsonovou nemoci.

Projekt je urceny vétSinou pro
pacienty, ktefi prosli rehabilitaci
v Kladrubech. ,V mens3i mife se jej
mohou ucastnit i pacienti ze spolu-
pracujicich pracovist,’ ¥ika Pétioky.
Pilotni projekt béZi presné rok a po-
trva jesté nékolik mésict. Do ostré-
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ho provozu pro vybrané pacienty by
mohl prejit ve chvili, kdy bude tele-
medicinu umoziiovat zdkon. Ceska
legislativa totiZ 1é¢bu mimo ordinaci
lékate ¢i terapeuta zatim nezna.

Zda se ministerstvo zdravotnictvi
chysta v nejblizsi dobé k néjaké za-
konné upravé tohoto problému, za-
tim neni zfejmé. Na dotazy Deni-
ku N resort do uzavérky nestihl od-
povédét. Lze predpokladat, Ze tento
gnozy, jako je napriklad roztrousena
skler6za.

Odbornici ale upozormnuji, Ze se
musi rozliSovat pripady, kdy pacient
muZe vyuzivat terapii na dalku a kdy
je tfeba, aby dochdzel do ordinace.
D4 se ale ocekdvat, Ze postupem ¢a-
su se tento typ péce stane standar-
dem pro velkou c¢ast pacientty,’ od-
haduje ndméstek. Roli hraje i postoj
nékterych lékart, ktefi se podob-
nych novinek spiSe obavaji.
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