TELEREHABILITACE

A DISTANCNI TERAPIE
BUDOUCNOST NEBO SOUCASNOST?

text: Jakub Pétioky, nédméstek pro rehabilitaci, védu a vyzkum Rehabilita¢niho Ustavu Kladruby, fyzioterapeut, prezident
Ceské asociace pro robotiku, telemedicinu a kybernetiku | foto: archiv Jakuba Pétiokého

Jak to celé zacalo? Projekt pro
zavedeni distancni terapie

v Rehabilita¢nim Ustavu Kladruby
vznikl v roce 2019 pro klienty po
poranéni mozku. Vytvoril se velmi
rozsahly projekt, ktery vedl pro svou
sloZitost k potfebé zaloZeni Ceské
asociace robotiky, felemediciny

a kybernetiky ARTAK, kde se
sdruzili odbornici z mnoha oblasti
a organizaci. Cilem bylo urychleni
komunikace mezi odborniky a fim

rychlejSi uvedeni do praxe.
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eska asociace robotiky, telemediciny a kybernetiky ARTAK si
dala za cil predstavit soucasné moznosti telemediciny a dis-

tancni terapie, ruzné metodologické postupy a technologie
dostupné v Ceské republice pro pacienty po poskozeni mozku a s neu-
rodegenerativnim onemocnénim.

Téma telemediciny, telerehabilitace a distancni terapie jiz nekolik let
silné rezonuje celym klinickym svetem. Na zacatku rozvoje telemedici-
ny mohl byt tento nastup vniman i jako modni trend. Postupem casu,

i diky technologickému vyvoiji, se telemedicina pravem etablovala jako
standardni soucast klinickeého svéta, zejmeéna v akutni mediciné.

Tento fakt podporuje predevsim meénici se demograficka kfivka starnou-
ci populace se zachytem vetsiho poctu budoucich pacientd vyzaduiji-
cich zajisténi zdravotni péce.

Namestek pro rehabilitaci, vedu a vyzkum Rehabilitacniho ustavu

Kladruby, fyzioterapeut, prezident Ceské asociace pro robotiku, teleme-
dicinu a kybernetiku Jakub Pétioky k tomu fika:

Telerehabilitace a distancni terapie oteviraji nove
moznosti dlouhodobé systematicke interprofesni re-
habilitacni a oSetfovatelské pece o pacienty v.doma-
cim i klinickéem prostredi. Prakticky to pro pacienta
znamena meéné navstev ambulanci a intenzivnejsi
terapie.

Prikladem muze byt situace propusténi klienta z in-
tenzivni luzkoveé rehabilitace do domaciho prostred,
kdy se klient muze ocitnout v terapeutickém vakuu
- bud neni terapie v misté bydlisté terapie dostupna,
nebo chybi specialista, popf. musi dlouho cekat na
termin specializované terapie.

Tato situace je mnohem zavazngéjsi, pokud klient ne-
muze na terapie dochazet samostatné a je odkazan
na dopomoc druhé osoby. Pro pfekonani tohoto
celosvétovénho problému, tj. zajisténi dostupnosti
péce o klienty v domacim prostredi, se jiz nekolik let
vyvijeji prostredky distancni terapie a telerehabilitace.
Diky pokroku ve vyvoji technologii, miniaturizace
senzoru, zajisteni stability a posileni pfenosu dat

a implementace Internetu véci [1] se soucasné pro-
stfedky pro poskytovani distancni terapie v domacim
prostredi vyrazne zlevnuji a stavaji se dostupnejsimi.”

WWW.DISTANCNI-TERAPIE.CZ
- PROJEKT REHABILITACNIHO
USTAVU KLADRUBY

S prvni vinou pandemie Covid-19 a s potfebou
zpfistupnit rehabilitaci tém, ktefi zUstali v domacim
prostredi bez moznosti cvicit, zahajili zaméstnanci
Rehabilitacniho ustavu Kladruby distan¢ni terapii

a telerehabilitaci, ve kterych pokracovali i pfi druhé
viné Covid-19.

Soucasné telerehabilitaci a distancni terapii stale

procedury.

/ puvodné nouzoveého vysilani se tak stala pravidelna
terapeuticka aktivita, ktera pfinasi odborné terapeu-
tické on-line vedeni do domaciho prostredi.

Od konce jara do konce fijna letosniho roku se

do telerehabilitace a distancni terapie zapojilo 122
pacientl s riznymi diagndzami. Bylo administrovano
3 441 terapeutickych jednotek s celkovou dobou
zhlédnuti 1 147,6 hodin.

Vice informaci se muzete dozvédét na strankach
www.distancni-terapie.cz. cP)

[1] Internet véci (zkratka je IoT z angl. Internet of Things) je v informatice ozna-
ceni pro sit fyzickych zafizeni, vozidel, doméacich spotiebict a dalsich zafizeni
vybavenych elektronikou, softwarem, senzory, pohyblivymi ¢astmi a sitovou
konektivitou. To vée témto zafizenim umozrfiuje propojit se a vymenovat si
data. Kazdé z téchto zafizeni je jasné identifikovatelné diky implementovanému
vypocetnimu systému, pfesto vsak je schopno pracovat samostatné v existujici
infrastrukture internetu. (www.wikipedia.com)

DISTANCNI TERA

Pokracujeme, zkvalitiijeme, rozsifujeme!

Nyni i pro pacienty po prodélané infekci COVID- 19

Unikatni ¢esky projekt distanéni
terapie a telerehabilitace

ARTAK vyvinul a zkonstruoval histo-
ricky prvni Mobilni telerehabilitacni
kontejner na svété.

Diky tak zvanému internetu veci
umoznuje priblizit rehabilitacni
pomoc co nejblize potrebnym oso-
bam, aniz by nutné musely dojizdet
kilometry daleko. Urcena cviceni
pfitom probihaji on-line za dozoru
rehabilitacniho pracovnika.

Projektu Virtualni ambulance - Dis-
tancni terapie, www.distancni-tera-
pie.cz, bylo udéleno Cestné ocenéni
za mimoradny pfinos digitalnimu
zdravotnictvi Czech DIGI@MED
Award 2020.

Slavnostni predani cen vitézum pro-
béhlo 1. prosince v Karolinu z rukou
rektora Univerzity Karlovy profesora
Tomase Zimy
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